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Unser neues J-Team-Programm 

 

Hallo liebe/r Jungdlrg’ler/in, 

an was denkst Du, wenn Du „DLRG“ hörst? An Schwimmtraining, Freizeiten, oder sogar             

Baywatch?  

Während das natürlich zu uns gehört wie der Badesee zum Sommer, so sind wir noch sehr                

viel mehr. Zu der DLRG gehören auch Katastrophenschutz, Wasser-Rettungsdienst,         

Einsatztaucher, Truppführer, Sanitäter, Strömungsretter und vieles Weitere.  

 

 

 

Das ist alles etwas viel auf den ersten Blick? Keine Sorge, denn genau dafür sind wir da und                  

haben unser neues J-Team-Programm ins Leben gerufen. Hier möchten wir euch auf eine             

Entdeckungstour durch die verschiedenen Bereiche, Tätigkeiten und       

Ausbildungsmöglichkeiten der DLRG mitnehmen. Zusammen werden wir uns dabei         

praktisches Wissen und Fähigkeiten aneignen, die nicht nur im DLRG-Alltag helfen werden. 

Während wir uns dabei auch komplexeren Themen widmen werden, so stehen eine            

entspannte Atmosphäre und Spaß bei uns immer im Vordergrund! Wie bei all unseren             

Veranstaltungen werden wir auch hier alles dafür tun, dass keine Langeweile aufkommt. 

Was Du mitbringen solltest: 

- Abzeichen Juniorretter und mindestens 12 Jahre 

- Interesse am Wasserrettungsdienst 

- Die Neugierde und Motivation, Neues zu lernen 

Was wir dir bieten: 

-          Einen spannenden Einblick in Themen rund um die Wasserrettung und den 

Rettungsdienst 

- Eine tolle Gruppe voll anderer Gleichgesinnter 

- Den Anfang zur Basisausbildung für Einsatzdienste 

 

Das erste Treffen findet am Freitag, 18.10.2019, um 18.30 Uhr in unserem Stall am Badesee 

Heddesheim statt. Für Essen und Trinken werden wir sorgen. 

Bist Du interessiert? Dann melde Dich einfach bei J-TEAM@dlrg-heddesheim.de, schaue auf 

unserer Website oder sprich unsere Trainer an. Wir freuen uns auf Dich! 
 


